Polskie Towarzystwo Carla Orffa,

ul. Wielunska 2 lok. 118, 01-240 Warszawa

NIP: 525-22-68-236 REGON: 013153854 KRS: 0000144658
Nr konta: : 05 1140 2004 0000 3302 8012 9045
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Warszawa, 29 marca 2024 r.
KOCHANTI,
OTO PORCJA AKTUALNOSCI DOTYCZACYCH NAJBLIZSZEGO KURSU.
KAZDY!!! proszony jest o odpowiedz, czy ta informacja dotarla. I o kontakt ze znajomymi, zeby
zajrzeli rowniez do swoich skrzynek mailowych.
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Z przykroscig stwierdzam, zZe na taki apel odpowiada zaledwie 30% adresatow.

Kurs nosi tytut: ,,CZAS NA ZMIANY”.”

Termin — 6-7 kwietnia r. Sobota 9:00 — 17:30, Niedziela 9:00 — 14:00

Miejsce kursu - Warszawa, Przedszkole nr 433, ul. Rydygiera 8a, (tam, gdzie jesienia)
Osoby prowadzace:

OLIVIA KACZYNSKA - Wydzwigki KreatywnoSci: warsztaty Orffa z Improwizacja
glosem 1 nie tylko (zajgcia z dorostymi 1 z zywym organizmem dziecigcym w postaci
chéru ,,ANIMATO”)

MALINA SARNOWSKA - Jaka dzi$ pogoda? — o zjawiskach meteorologicznych,
nastrojach 1 stuchaniu muzyki

MARTA ZINSERLING - (ze Stowarzyszenia W GRUNCIE RUCHU) - Warsztaty
ruchowe

MARZENA CHMIELARZ-BOROWIEC - zabawy muzyczno-ruchowe dla dzieci.

Uczestnicy — 50 osob. Bedziemy pracowac¢ w dwaéch 25-osobowych grupach. Przydziat do grup
dokonany bedzie na miejscu podczas wspolnego rozpoczecia. Sprobujemy takiej wolnej amerykanki, bo
jest nas mniej. Jak sie nie uda, to przedstawie liste odgorna, ktorg bede miata w rezerwie.

Plan zajec
SOBOTA

GODZINA GRUPA A GRUPA B

9:00 —10:00 Rejestracja

10:00 - 10:25 |Rozpoczecie kursu — wszyscy razem

10:30 - 12:30  |OLIVIA I CHOR ANIMATO - zajecia pokazowe — ogladamy wszyscy razem

12:30-13:30 |Przerwa obiadowa

13:30 - 15:00 |MALINA OLIVIA
15:00 -15:30 |[Przerwa
15:30-17:00 |OLIVIA MALINA

17:00 - 17:30 |Integracja, burza m6zgéw, kawka, ciasteczko ...




NIEDZIELA

9:00 — 10:00 |Zebranie cztonk6w PTCO — sprawozdanie finasowe, gtosowanie nad absolutorium

przyjdacie o 413 zarzadu za rok 2023 oraz WYBOR NOWEGO PREZESA 1

najmniej 10
minut wezesniej! | UZUPEENIENIE SKEADU ZARZADU!!!

w zalaczniku przesytam sprawozdanie za ubiegly rok, zeby kazdy mog}t sie z nim
spokojnie zapoznac.

Na zebranie serdecznie zapraszamy wszystkich, nie tylko cztonkow (bo
cztonkowie mam nadzieje stawiq sie obowigzkowo:)))

10:00 - 11:30 |[MARZENA MARTA

11:30 — 12:00 |Przerwa

12:00-13:30 |MARTA MARZENA

Zaraz po ostatnich zajeciach — rozdanie zaswiadczen i pozegnanie

Przerwy trwajq 30 minut. Z doSwiadczenia wiemy, ze 20 minut to za krotko. Poza tym osobom

prowadzacym tez nalezy sie chwila oddechu .

Faktury — wszyscy, ktdrzy o nie poprosili, juz je otrzymali mailem i optacili (dziekujemy). Wiec na
miejscu nie drukujemy papieréw i oszczedzamy lasy.

Delegacje — jezeli jakas placowka potrzebuje potwierdzenia waszej obecnosci na kursie w formie
podstemplowanej delegacji, powinna da¢ Wam druczek, ktory podpiszemy i podstemplujemy. My
takich drukéw nie mamy!

Rejestracja trwa az godzine po to, by kazdy zdazy? zorientowac sie w rozkladzie sal i toalet, odebrat
przygotowane materiaty, zdazyt poznac sie z pozostatymi uczestnikami, odpoczat po trudach podrézy
i w spokoju wypit przed zajeciami pokrzepiajaca herbatke lub kawke. W czasie rejestracji mozna

oplacic¢ skladke roczna (50 z¥/rok), co jest baaardzo wskazane.

Mini-kawiarenka .Tradycyjnie wystawiamy stoliki z kawa, herbatg, pochrupajkami i owocami. Nie
kupujemy wody ani sokdw, bo nie mamy sity dZzwigac. Jezeli kto§ ma zapotrzebowanie na takie napoje,
przywozi sobie sam w zakrecanej butelce. Mile widziane rowniez osobiste kubeczki/termosiki, wtedy
nie zuzywamy duzo jednorazowych naczyn. Na zesztym kursie prywatne termosy bardzo dobrze zdaty
egzamin =

Jezeli kto$ niechcacy cos rozleje, proszony jest o wytarcie stolika, podlogi itp. Nie mamy do dyspozycji
zadnej osoby sprzatajacej i musimy to robi¢ za was (a nie lubimy'**, oj nie lubimy).

Stréj - wiem, zZe takiej ekipie nie musze thumaczy¢, ze najwyzej ceniony jest aktywny udziat w
zajeciach. Prosimy wiec, by wszyscy uczestnicy mieli odpowiedni stroj i obuwie do ¢wiczen muzyczno-
ruchowych (nie wymagamy obcistych legginsow i baletek, ale butom na obcasach, spadajacym kapciom
i kozakom mowimy zdecydowane NIE!)

Nagrywanie. Wiadomo, Ze pamiec jest zawodna i wiekszos¢? chciataby sobie co$ tam nagrac.
Doswiadczeni Orffianie wiedzq juz, ze najlepiej zapamietuje sie wszystko, jak sie samemu co$ zrobi
(zatanczy, zaspiewa, zagra, poturla po podtodze i takie tam ... ) Generalna zasada jest taka, ze wszyscy
¢wiczymy. A jezeli bedzie potrzeba nagrania jakiegos tanca, prezentacji, wtedy przeznaczymy 10 minut
na takq sesje i sie wymienimy nagraniami. Jezeli oczywiscie osoba prowadzaca wyrazi zgode —i o to
zapytajcie na poczatku kazdych zajec. Ja bede robi¢ za mailowa skrzynka przekaznikowa. A jezeli wysle
do Was takie filmiki, to WIELKA PROSBA o to, zeby je na czas $ciagna¢ i nie pisa¢ potem ,,0j, nie



zdazylam/em — czy mozesz mi przestac jeszcze raz”, bo to dla mnie jest dodatkowa robota, ktorej
baaardzo chcialbym sobie oszczedzic.

Materiaty — kazdy z Was dostanie materiaty, ktore otrzymaliSmy od 0s6b prowadzacych i
skopiowalisSmy je. Wiec od razu uprzedzam, ze nie wszystkie strony sa numerowane.

Po kursie przeslemy jeszcze pliki z muzyka, jezeli takie bedzie zapotrzebowanie i mozliwos¢. Niektorzy
nauczyciele mogg podac po prostu zrodlo i wtedy kazdy sam musi sobie to zorganizowac.

W razie pytan piszcie do mnie — izawalaszewska@gmail.com,
albo dzwoncie (wieczorem) - Iza 508 144 104,

a jeszcze lepiej na domowy numer 22 811 60 90 (wtedy mam zasieg i nie musze wychodzi¢ na dwor:)

I to by bylo na tyle, mam nadzieje, ze o niczym nie zapomniatam. Pozdrawiam serdecznie — Iza

Wszelkie ewentualne zmiany beda przekazywane uczestnikom drogg mailowa.

Pozdrawiamy serdecznie i do zobaczenia w kwietniu!
Oddane Wam i idei - Iza Walaszewska, Malina Sarnowska, Agnieszka Soltysik
PS.
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PRACA DOMOWA - OBOWIAZKOWA DLA CHETNYCH ** (nieprzygotowania nie beda
brane pod uwage. Ja naleze do starej szkoly! i nie ide z duchem czasu w tej kwestii, bo wierze, ze
samodzielna praca ma duzy sens i wielkg wartosc¢)

Prosze wszystkich o nauczenie sie piosenki ,,Swiat w oblokach” - nie bedzie indywidualnego
odpytywania przy tablicy:) Dla ulatwienia tekst, a link do oryginatu jest w mailu. Ktos moze podegra?
https://www.youtube.com/watch?v=qtSAVLVR6Po

SWIAT W OBEOKACH muzyka: Marek Grechuta stowa: Ryszard Krynicki

Swiat wokél ciebie sie zmienia, zmieniaja sie pory roku.
Stopy twe wiezi ziemia, a oczy magia oblokow.
Oblokéw wiedza tajemna, oblokow fantasmagoria,
obtokéw cudze spojrzenia, oblokéw pewnosc¢ ulotna.
Jak oblok wiedza tajemna, jak obtok fantasmagoria,
jak obtok cudze spojrzenia, jak obtok pewnos¢ ulotna.
Jak oblok, jak oblok, jak obtok, jak obltok, jak obtok, jak oblok, jak oblok, jak obtok.
JesteS mieszkancem ziemi, a uczysz sie od oblokéw.
Swojej niepewnej nadziei, ulotnej jak pory roku.
Obltokéw wiedza tajemna, obtokéw fantasmagoria,
obtokow cudze spojrzenia, oblokéw pewnosc¢ ulotna.
Jak obtok wiedza tajemna, jak obtok fantasmagoria,
jak oblok cudze spojrzenia, jak oblok pewnos$¢ ulotna.
Jak oblok, jak oblok, jak oblok, jak obtok, jak obtok, jak obtok, jak obtok, jak obtok.
Swiat wokét ciebie sie zmienia, przez ciebie plynie niepokoj.
Plyng chmury po niebie, pod biatg flaga obtokow.
Oblokéw wiedza tajemna, oblokow fantasmagoria,
obtokéw cudze spojrzenia, oblokéw pewnosc¢ ulotna.
Jak oblok wiedza tajemna, jak obtok fantasmagoria,
jak obtok cudze spojrzenia, jak obtok pewnos¢ ulotna.
Jak oblok, jak oblok, jak obtok, jak oblok, jak oblok, jak oblok, jak oblok, jak obtok.



